
照りつける太陽の暑さに、身も心も溶けてしまいそうな真夏日☀そんな時こそ
室内プールで心地よく運動しましょう！水分補給を忘れずに！

日 月 火 水 木 金 土 月曜日は休館日です。

1 2 3 4 5 6 日曜祭日は夜間営業はありません。

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 ７月の教室休講日→７月３１日（木）

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31  小学校の水泳授業のある午前中は一般の利用は

できません。また電話対応等、受付業務も１３時から

となっております。

　
７月の第３週目から進級テストを行います。リニューアル後初めてのテストです♪合格目指して頑張ろう！

☆火曜日→22日、29日　　☆水曜日→23日、30日      ☆木曜日→17日、24日

☆金曜日→18日、25日　　☆土曜日→19日、26日     

　７月２３日（水）～８月２２日（金）【土日・祝日を除く】９時～１２時、１３時～１６時

　上記の期間、伊豆市内の幼・保育園、小学校、中学校に通っている子どもを対象にプールを無料

　で開放します。利用方法は、各学校から配布されたプールカードに利用日当日の必要事項を記入し

　受付に提出してください。市内在住でも他市の学校に通っている生徒は、伊豆市のホームページから

　の申し込みでプールカードが受け取れます。

※２年生以下は子どもだけでの利用ができません。必ず保護者が付き添ってください。付添者は入場料が

　必要です。（要水着着用、大人１人につき子ども２人まで）ご不明な点はお問い合わせ下さい。

以前まで駐車場として利用していたプール裏の原野スペースが、工事の関係で現在使用できません。

満車時は浄化センターの駐車場をご利用ください。教室終了後は、速やかに退車し、ほかの車にスペースを

お譲り下さいますようお願いします。また、子どもの教室後、田んぼや駐車場内で遊ぶのは大変危険です。

保護者の方はお子様から目を離さぬようお願い申し上げます。

子どもの教室時、泳ぎやすさ・自分での着替えのしやすさ等の観点から指定水着の購入をお願いしております。

その際、ラッシュガードの着用は自由としておりますが、サイズの大きな物、フードの付いたものは泳ぎの邪魔

になり、お子様の体力の消耗や、思わぬ事故に繋がります。必ず体にしっかり密着するものを着用してください。
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※各イベントなどの詳しい内容は、プール受付、スタッフにお問い合わせください。

中伊豆室内温水プール
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ホームページアドレス http://www.izu-swim.com  または、「伊豆スイムサポート」で検索

子ども 大人
伊豆っちだより

＊夏の進級テスト

＊夏休み伊豆市内子ども無料開放

７月

＊教室後のお願い・駐車場について

＊教室時のラッシュガード着用について


