
朝晩の冷え込みが一段と厳しくなり、いよいよ冬本番ですね⛄外は寒くても、ふれっぷは

今日もぽかぽかです！体を動かして、心も暖かく、今月も元気に過ごしましょう♪

日 月 火 水 木 金 土 月曜日は休館日です。

1 2 3 4 5 6 日曜祭日は夜間営業はありません。

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20 ・７日（日）は貸切りのため一般営業なし

21 22 23 24 25 26 27 ・1２月の教室休講日…27日

28 29 30 31 ・年末年始休業☛12月29日～1月3日

　

　12月7日(日)当プールにて『第19回伊豆市水泳競技大会兼第22回ふれっぷ水泳大会』が開催されます。

全館貸し切りになるので、一般での館内利用はできません。（トレーニングルーム含む）ご理解、ご協力

をお願いします。なお、大会不参加でも、応援のみのご来館は可能です。当日はプール入口前で

キッチンカーによる販売もあります。クレープ、ピザ、串焼き、チキンオーバーライス、カレーなど、どれも

美味しいお店ばかりです♪ぜひご利用ください！

また、控室のステージ上ではセンゴクジャパンのよる水泳用品の販売もあります。併せてご利用ください。

年少さんから参加できる、予約制の特別レッスンです。水に親しみながら楽しんで体を動かすことを

大切にしています。入会せずに気軽に参加できるので、初めてのお子様にもおすすめです！

開催は、毎週木曜日・金曜日の15時から。入場料込みの1回1100円で、40分間のレッスンです。

笑顔いっぱいの時間をふれっぷで一緒に過ごしましょう♪ご予約お待ちしてます！

最近、館内や駐車場での怪我が増えています。お子様から目を離さず、館内での走り回り

や、駐車場での遊びはお控えください。車の出入りが多く大変危険です。

また、レッスン終了後は速やかなご帰宅にご協力をお願いします。

会員の皆様におかれましては、日頃より、速やかな月謝納入にご協力いただき、誠にあり

がとうございます。１２月３週より１月分の月謝袋を配布いたしますが、事務処理等の関係

により、１２月中にお受け取りすることができません。１月に入ってからの納入にご協力を

お願いいたします。

5月

　　　　　　　指定管理者
　　　　　　（有）伊豆スイムサポート

　　　　　　ふれっぷクラブ
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※各イベントなどの詳しい内容は、プール受付、スタッフにお問い合わせください。

中伊豆室内温水プール
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ホームページアドレス http://www.izu-swim.com  または、「伊豆スイムサポート」で検索

子ども 大人
伊豆っちだより

12月

＊安全のお願い

＊第１９回伊豆市水泳競技大会兼第２２回ふれっぷ水泳大会開催

＊1月分の月謝納入について

＊年少さんから参加できるプールレッスン、参加者大募集中！


