
指定管理者 

(有)伊豆スイムサポート 

令和８年２月号 Ｎｏ.２２５ 

伊豆の国市長岡温水プール サンゆう   ＴＥＬ ０５５-９４７-０１７６ 
ホームページ伊豆スイムサポート 検索 LINEのお友達登録は右の QRコードから→ 

 

  
 
 
 １年で１番寒い季節となりました。外出もためらってしまいますよね。 

 寒い時期こそ基礎体力を上げて、体調を整えていきましょう！！ 
  
令和８年２月・３月教室カレンダー 【毎週月曜休館日】 【枠内が教室開催日】 

【    はテスト開催期間】 

  

 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 令和８年度 サンゆうクラブ新入会 生徒募集！ 
 ３月３日(火)９：００より新入会生徒の申込みを開始いたします。 

 新年中児～対象となります。入会希望者は、プールまでお越しください。 

 小学生も大歓迎です。４月からサンゆうプールで水泳デビューしよう！！ 
   
水泳教室 体験会を開催します 
 ４月からプールを始める子を対象とした水泳教室体験会を開催します。 

初めてのプール教室・・・知らない事だらけで、いきなり１人で参加するのは不安でいっぱいですよね。 

まずは体験教室に参加してみませんか？ 

日程、時間が決まっております。参加希望者は、プール受付にて申込みをしてください。 

詳細は、ホームページ、LINE、館内掲示をご覧ください。 
 

 テスト開催月の変更について 
 ４・７・１０・１月に行っていたテストを、６・９・１２・３月へと変更いたします。 

 それに伴い、次回のテストは、令和８年３月１３日(金)～３月３１日(火)となります。 

 ※３月２０日(金)が祝日の為、テスト開催日が変則となります。ご注意ください。 

 開催日は上記カレンダーをご覧ください。 
 
 忘れ物、持ち物を確認しよう 
 最近、上着や靴下の忘れ物が多いです。更衣室から出る時に、自分の使っていたロッカー内に忘れ物が 
 無いか確認しましょう。その他にも、お友達の水着やゴーグルなどを持って帰ってしまったという 
 お問い合わせもあります。家で洗濯する時、タグに書いてある名前を確認してください。 
 バッグにしまう前に、自分の物か確認してから入れましょう。 
 もし、間違えて持って帰ってしまったら、プールまでご連絡ください。 
 持ち物には必ず名前を書きましょう。無くしても自分の手元に帰ってきやすくなります。 
  
 マシンルームに NEWマシン！ 
 １月２０日(火)より新しいマシンを２台設置しました。 
① トレッドミル       ランニングタイプのマシンです。 
② リカンベントバイク   エアロバイクタイプのマシンです。 

 ぜひ新しいマシンもご使用ください。使用方法が解らなければスタッフまで。 
 ※マシンルームをご利用するには、初回講習が必要です。講習のご予約は受付へ。 
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