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１年の中で一番過ごしやすい時期となりました。朝、晩と涼しくなってきましたね。 

暑くて後回しにしていたことなど、この際始めてみてはいかがでしょうか？ 

寒暖差で体調を崩さないように気を付けましょう。 
 
令和７年１０月・１１月教室カレンダー 【毎週月曜休館日】【枠内が教室開催日】 

【☆はサンデーレッスン開催日】 

 

 

 

 

 
   
 
 
 
 サンデーレッスン 参加者募集 
 テスト前の特別練習会「サンデーレッスン」を１０月１２日(日)に開催します。 

 対象は、バタ足クラス～個人メドレー以上となります。 

 今回個人メドレー以上のクラスを設けました。  

 速く泳げるようになりたい子、ターンが苦手な子も参加してみよう。 

 詳細は館内掲示、LINEまたはホームページをご覧ください。 

 申込みは、随時行っております。お電話で仮予約ができます。 

 皆様のご参加をお待ちしております。苦手を得意にして合格を目指そう！ 
 
 １０月は子供水泳教室の進級テスト月です 
 １０月１８日(土)～３１日(金)の期間で、子供水泳教室の進級テストを行います。 

 ２週期間がありますので、どちらかでテストを受けてください。 

 合格しても基本時間は変わりません。 

 こちらから時間変更をお願いする場合は電話連絡いたします。 

 その場合、長岡温水プール 055-947-0176から電話連絡いたします。 

 また、テストに合格しましたら必ず月謝袋のクラス欄の書き換えをお願いします。 
 
 クラス・時間変更をご希望の方へ 
 １０月２８日(火)１２：００～３１日(金)１８：００の期間で行います。 

 必ず指定の期間中にお手続きを行って下さい。 

電話では対応いたしません。直接プールまでお越しください。 

クラスの受け入れ状況により、ご希望に添えない場合がございます。ご了承ください。 

新入会の申し込みも同時に受け付けます。 
  

キッチンカー出店中です 
長岡温水プールの外南側敷地(マシンルーム前)にて、キッチンカーが出店しております。 
ぜひご利用ください！出店カレンダーはホールに貼ってありますのでご確認ください。 

 
 靴の間違いに気を付けましょう 
 子供の靴の間違いが特に多いです。デザインが同じや似ている靴があるので、必ず名前を書くようにしましょう。 

また、保護者の方と一緒の所へ入れてもらうと、間違われる可能性が低くなります。 
 

１０月・11月 

教室お休み 

１０月・１１月お休み無し 

サン ゆうだより

伊豆の国市長岡温水プール サンゆう   ＴＥＬ ０５５-９４７-０１７６ 
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