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新年度がスタートしますね。新しい出来事や出会いがありドキドキで楽しみですね。 

長岡温水プールも、新教室や新イベントが開催されますのでぜひご参加ください。 
 

令和６年４月・５月教室カレンダー 【毎週月曜休館日】 【枠内が教室開催日】 

 

 

 

 

 

 
 
 
４月は子供水泳教室の進級テスト月です 
４月の第３週目１６日(火)～２７日(土)の期間で、子供水泳教室の進級テストを行います。 

  テスト期間を２週設けていますので、どちらかでテストを受けてください。 
  テストに合格すると☆のマークが増えたり、色が変わったりします。 
  合格しても基本的に同じ時間となります。こちらから時間を変更してほしい場合はご連絡します。 
  ただし、個人的にクラス・時間を変更する場合は、 
４月２４日(水)１２：００～４月２７日(土)１８：００までに直接プールまで来てクラス変更届を提出して下さい。 

   

サンデーレッスン開催！ 
テストに合格したい子は必見！４月１４日(日)にサンデーレッスンを開催します。 
サンデーレッスンとはテスト前に苦手な所を集中的に練習し、テスト合格を目指す特別練習会の事です。 
今回水慣れ(マーク２・３のみ)クラス～バタフライクラスとなります。 
詳細は館内掲示、LINEまたはホームページをご覧ください。 
１クラス８人の少人数制となりますのでお申し込みはお早めにお願いします。 

お電話では予約できませんので、直接プールにて予約してください。 
皆様のご参加をお待ちしております。  
 
NEW日曜日の特別練習 ４月 

  週１回の練習では物足りないなぁ・・・という生徒の皆さん！ 
  中伊豆温水プールで行っていた日曜日の特別練習、通称「特練」を長岡温水プールで４月から行います。 
特練に参加して上手に泳げるようになりましょう。詳細は館内掲示、LINEまたは HPをご覧ください。 
開催日 ４月２１日(日)  
参加料 １，５００円(入場料込み)  
対象者 教室生、または入会予定者  
大人コース  １１：００～１１：５０ 平泳ぎ 
  

子供コース  １３：００～１３：５０  水慣れ(ピンク)クラス 平泳ぎ(水色)クラス 
１４：００～１４：５０  バタ足(赤)・呼吸なしクロール(黄色)クラス バタフライ(黒)クラス 
１５：００～１５：５０  呼吸付きクロール(緑)クラス 個人メドレー(青以上)クラス 

  各クラス１０名が定員となっております。締め切りは４月１８日(木)です。お電話でも予約可能です。 
   
  カードを忘れてしまったら・・・ 
自分の今日の所に忘れたの“わ”を必ず書くようにしましょう。人数が合わないと受付の人が困ってしまいます。 

 
 伊豆の国市長岡温水プール サンゆう   ＴＥＬ ０５５-９４７-０１７６  

ホームページ伊豆スイムサポート 検索 LINEのお友達登録は右の QRコードから 

４月・５月 教室お休み 

４月３０日(火) 

５月１(水)～４日(土) 

サン ゆうだより

特練に参加して上手になろう！！ 


